
8

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া সম্পর্্ককে  ধারণা

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ার উপসর্্গসমূ হ

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া

হল একটি মানসিক স্বাস্থথ্য সম্পর্্ককিত 
অবস্থা, যা মানুষের চিন্তা, অনুভূ তি 
এবং আচরণকে প্রভাবিত করে। 
অনেক মানুষ সঠিক চিকিৎসা 
পদ্ধতির মাধ্্যমে একটি স্থিতিশীল 
জীবন যাপন করতে পারেন।

	♦ জি�নগত ( বংংশগত ) কাারণ

	♦ ব্যযক্তি�র পরি�বে�শ ও জীীবনে�র 
অভিজ্ঞতা

	♦ জন্মে�র আগে�, জন্মে�র সময়ে� 
বা পরে মস্তিষ্কে সামান্্য আঘাত

ব্্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা 
বা  নিজের প্রতি 
যত্নের অভাব

দৈনন্দিন দায়়িত্ব পালনে 
অবহেলা

মেজাজের পরিবর্্তন বা 
অস্বাভাবিক আবেগের 
বহিঃপ্রকাশ

সামাজিক সংযো�োগ 
কমে যাওয়়া

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ার প্রাথমিক উপসর্্গগুলো�ো অনেক সময় মৃদু  হয় এবং সহজে চো�োখে পড়়ে না।3

যদি আপনি কারও মধ্্যযে এই পরিবর্্তনগুলো�ো লক্ষষ্য করেন, তাহলে দ্রুত একজন মনো�োরো�োগ বিশেষজ্ঞের 
সঙ্গে কথা বলাটা গুরুত্বপূর্্ণ। এটি আপনাকে বু ঝতে সাহায্্য করবে যে প্রকৃতপক্ষে কী ঘটছে এবং 
তাদের জন্্য পরবর্তী পর্্যযায়ে কী কী করা উচিত।2,3

সহানুভূ তির সঙ্গে যত্ন

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া1,2 সম্ভাব্্য কারণ1,2
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ওষু ধ, থেরাপি এবং সামাজিক সহায়তার মাধ্্যমে 
এটি নিয়ন্ত্রণে রাখা সম্ভব।4

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ার কো�োনও চিকিৎসা নেই।4

সঠিক চিকিৎসা ও সহায়তা পেলে তারা নিজেদের 
সক্ষমতা অনুসারে সফলভাবে কাজ  পরিচালনা 

করতে পারেন।5

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ায় আক্রান্ত ব্্যক্তিরা 
কাজ করতে পারেন না।4

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া সম্পর্্ককে  ভু ল ধারণা বনাম বাস্তব তথ্্য়

বাস্তবতাভু ল ধারণা

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া মানুষের চিন্তা ও বাস্তবতা 
বো�োঝার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করে; এটি একাধিক 

ব্্যক্তিত্বের সমস্্যযা নয়।5,6

স্কিজো�োফ্রেনিয়়া মানে একজন মানুষের 
একাধিক ব্্যক্তিত্ব থাকে।4

বরং এক্ষেত্রে তারা নিজেরাই হিংসার শিকার বা 
আত্মক্ষতির ঝু ঁ কিতে বেশি থাকেন।4

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ায় আক্রান্ত ব্্যক্তিদের 
সংস্পর্্শ বিপজ্জনক।4 

উপসর্্গগুলি ব্্যক্তিবিশেষে আলাদা হতে পারে এবং সেগুলিকে নিম্নলিখিত শ্রেণিতে ভাগ করা হয়:1,2

ইতিবাচক উপসর্্গ (যেগুলো�ো ওষু ধে উপশম হয় ) 
	♦ অন্যযরাা ক্ষতি� করতে� পাারে� এমন ধরনে�র সন্দে�হপ্রবণতাা কিং�ংবাা দুু শ্চি�ন্তাা
	♦ অদ্ভুু ত বি�শ্বাাস ( ভ্রাান্ত ধাারণাা ) থাাকাা এবংং অস্বাাভাাবি�কভাাবে� কথাা বলাা
	♦ এমন কি�ছুু  শো�োনাা বাা দে�খাা, যাা বাাস্তবে� নে�ই ( ভ্রম )

সংশ্লিষ্ট জ্ঞানীয় ( মস্তিষ্ক-সংক্রান্ত) ও আবেগীয় উপসর্্গ
	♦ মনো�োযো�োগে�র ঘাাটতি�, ভুু লে� যাাওয়াা, সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� সৃৃষ্টি
	♦ উদ্বে�গ, আত্মবি�শ্বাাস কমে� যাাওয়াা, নি�জে�কে� মূূ ল্যযহীীন বলে� মনে� হওয়াা

নেতিবাচক উপসর্্গ (যা সচরাচর বন্ধ হয় না ) 
	♦ দৈ�নন্দি�ন কাাজগুলি� পরি�কল্পনাা বাা সম্পন্ন করাার ক্ষে�ত্রে� জটিলতাা
	♦ কম কথাা বলাা বাা একঘে�য়ে�/ নি�র্জীীব কণ্ঠস্বর
	♦ সাামাাজি�কভাাবে� নি�জে�কে� গুটিয়ে� নে�ওয়াা বাা মে�লাামে�শাা এড়ি�য়ে� চলাা
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নিয়মিত চিকিৎসা উপসর্্গ ফিরে আসার সম্ভাবনা কমায়

এ ধরনের ব্্যক্তিদের ক্ষেত্রে 
উপসর্্গ আবার ফিরে 

আসতে পারে

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ার চিকিৎসা সম্পর্্ককে  ধারণা

ওষু ধপত্র

দৈনন্দিন প্রয়োজনের জন্্য সহায়তা

মনস্তাত্ত্বিক কাউন্সিলিং

	♦ মস্তি�ষ্কে�র রাাসাায়নি�ক পদাার্থে�ের উপর প্রভাাব ফে�লে� উপসর্গগ নি�য়ন্ত্রণে� সহাায়তাা
	♦ রো�োগীীর প্রতি�ক্রি�য়াা ও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা অনুুযাায়ীী মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞে�র তত্ত্বাাবধাানে� ধীীরে� ধীীরে� 

ডো�োজ নিয়ন্ত্রণ করা হয়

	♦ শি�ক্ষাা ও কর্মমসংংস্থাানে�র লক্ষ্যয অর্জজনে� র চে�ষ্টাা করাা

	♦ স্কি�জো�োফ্রে�নি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ও তাাদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র এই রো�োগ সম্পর্কে�ে  জাানতে�, 
বু ঝতে এবং সঠিকভাবে মো�োকাবিলা করতে সহায়তা করা

ওষু ধের মাধ্্যমে উপসর্্গ 
স্থিতিশীল হলে

ডাক্তারের পরামর্্শ 
ছাড়়াই চিকিৎসা বন্ধ 

করা হতে পারে

চিকিৎসা পুনরায় 
শুরু করতে একজন 

মনো�োরো�োগ বিশেষজ্ঞের 
সঙ্গে কথা বলা

সঠিক চিকিৎসা পেলে স্কিজো�োফ্রেনিয়়ায় আক্রান্ত ব্্যক্তিরা উল্লেখযো�োগ্্যভাবে উন্নতি করতে পারেন এবং 
পরিপূ র্্ণ জীবন যাপন করতে পারেন। চিকিৎসার অন্তর্্ভভুক্ত   বিষয়গুলি হল:1,7

চিকিৎসার 
প্রতিক্রিয়়া 

পর্্যবেক্ষণ করা

চিকিৎসা চালিয়়ে 
যাওয়়া গুরুত্বপূ র্্ণ1,8,9
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তীব্র বা গুরুতর অবস্থার কিছু  উদাহরণ হল:
	♦ বি�রক্তি�: এটি এমন একটি মাানসি�ক অবস্থাা যে�খাানে� ব্যযক্তি� খুুব অস্থি�র বাা উত্তে�জি�ত হয়ে� ওঠে�ন। শব্দ, 

ভিড়, রুটিনের পরিবর্্তন বা ভয় এগুলির কারণ হতে পারে।10

কারণগুলো�ো 
চিহ্নিত করে দূ র 

করার চেষ্টা করুন

সহজ ও আনন্দদায়ক 
কো�োনও কাজ বা 

বিশ্রামের সুযো�োগ দিন 
মনো�োযো�োগ অন্্যদিকে 

ঘু রিয়ে দিন

কখনও কখনও উপসর্্গগুলো�ো আরও তীব্র বা গুরুতর মনে হতে পারে, এবং ব্্যক্তি খুব অস্থির, বিরক্ত 
বা স্বাভাবিকের চেয়ে ভিন্ন আচরণ করতে পারেন।10-12 এ ধরনের পরিস্থিতিতে, যত্নদাতা ও পরিবারের 
সদস্্যদের শান্তভাবে পরিস্থিতি সামলাতে হবে এবং দ্রুত সাহায্্যযের ব্্যবস্থা করতে হবে।7

তীব্র বা গুরুতর অবস্থায় অনুসরণযো�োগ্্য সাধারণ কর্্তবঁ

পরিস্থিতি 
সামলানো�ো কঠিন 
হলে সাহায্্য চান

স্কিজো�োফ্রেনিয়়ায় তীব্র বা গুরুতর পর্্বটি সম্পর্্ককে  ধারণা 
এবং সংকটজনক পরিস্থিতি মো�োকাবিলা করা

ভয় বা চাপ 
কমাতে বসে 
কথা বলুন শান্ত ও নরম 

স্বরে কথা বলুন

ব্্যক্তিগত 
পরিসর 
দিন

দাঁড়়িয়়ে  
থাকবেন না

স্পর্্শ 
করবেন না চিৎকার 

করবেন না

বের হওয়ার 
পথ আটকে 
রাখবেন না

যা করবেন যা করবেন না 

হাত খো�োলা 
রাখুন
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আশেপাশের সবার 
নিরাপত্তা সুনিশ্চিত 

করুন

বাধা দেওয়ার আগে 
একজন মনো�োরো�োগ 
বিশেষজ্ঞের সঙ্গে 
যো�োগাযো�োগ করুন

মানসিক অসুস্থতায় ভু গছেন এমন কাউকে কীভাবে সাহায্্য করবেন, তা সঠিকভাবে জানা 
বিভ্রান্তিকর হতে পারে।2 যত্নদাতার সমর্্থন প্রকাশ, বিশ্বাস গড়ে তো�োলা, একসঙ্গে সিদ্ধান্ত গ্রহণ এবং 
দ্রুত সাহায্্যযের ব্্যবস্থা করা উচিত13

	♦ আত্মক্ষতি�: কে�উ আত্মক্ষতি� সংংক্রাান্ত ঝুঁঁ�কি�তে�   আছে� কি�নাা বাা আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাা করছে� কি�নাা তাা 
বু ঝতে চেষ্টা করুন।12

	♦ আক্রমণাাত্মক আচরণ: কখনও কখনও তাাদে�র কথাা বাা কাাজ অন্যযদে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�।11

অন্্য সব উপায় ব্্যর্্থ 
হলে ডাক্তার ওষু ধের 
কথা বিবেচনা করতে 

পারেন

যত্নদাতা হিসেবে আপনার ভূ মিকা

আত্মক্ষতির সতর্্ক মূ লক 
সংকেতগুলি হল12 এই উপসর্্গগুলো�ো দেখলে কী করবেন ?12

	♦ আশাাহীীনতাা, ব্যযক্তি�গত ক্ষতি�, 
আত্মহত্্যযার কথা বলা, হঠাৎ 
মেজাজের পরিবর্্তন, মৃত্্যযু  নিয়ে 
লেখা, বার্্ততা বা ছবি

	♦ বড় কো�োনও ক্ষতি�র পরে� তাাদে�র কাাছে� থাাকুু ন 
এবং নজর রাখুন

	♦ কে�উ যদি� আশাাহীীনতাার কথাা বলে� বাা 
আত্মক্ষতির কথা উল্লেখ করে, সেক্ষেত্রে 
তৎক্ষণাৎ একজন মনো�োরো�োগ বিশেষজ্ঞের 
সঙ্গে কথা বলা প্রয়ো�োজন

	♦ স্কি�জো�োফ্রে�নি�য়াা আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সঙ্গে� সহাানুুভূূ তি�শীীলভাাবে� কথাা বলুুন এবংং  
কো�োনও রকম বিচার না করে তাকে বো�োঝার চেষ্টা করুন

	♦ রো�োগ সম্পর্কে�ে  আরও জাানুুন
	♦ তাাদে�র মাানসি�ক অবস্থাার বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করুুন
	♦ কীী তাাদে�র স্বস্তি� দে�য় বাা অস্বস্তি� দে�য় তাা বো�োঝাার চে�ষ্টাা করুুন
	♦ তাাদে�র লক্ষ্যয ও অগ্রগতি� নি�য়ে� কথাা বলুুন এবংং তাাদে�র শক্তি�কে� উৎসাাহ দি�ন
	♦ তাাদে�র বি�ভি�ন্ন কাাজে� যুু ক্ত করুুন, আত্মবি�শ্বাাস বাাড়ি�য়ে� তুু লুুন এবংং প্রশংংসাা করুুন
	♦ উৎসাাহ ধরে� রাাখতে� নৈ�তি�ক ও বস্তুগত সহাায়তাা দি�ন
	♦ জরুুরি� যো�োগাাযো�োগ নম্বর এবংং মনো�োরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞে�র নম্বর সবসময় হাাতে�র  

কাছে রাখুন
	♦ নি�র্ধাা�রি�ত ওষুু ধ এবংং সে�গুলো�োর সময়সূূ চি�র বি�স্তাারি�ত বি�বরণ কাাছে� রাাখুুন।

সহায়ক ও ইতিবাচক গৃহ পরিবেশ তৈরি করা7,14
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	♦ সম্মাানজনক শব্দ ব্যযবহাার করুুন: স্কি�জো�োফ্রে�নি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র বর্ণণনাা করতে� 
কষ্টদায়ক বা লজ্জাজনক শব্দ ব্্যবহার করবেন না।

	♦ ভুু ল ধাারণাা সংংশো�োধন করুুন: স্কি�জো�োফ্রে�নি�য়াা সম্পর্কি�িত ভুু ল ধাারণাাগুলি�র মো�োকাাবি�লাা 
করুন এবং সেগুলি সংশো�োধন করুন।

	♦ ইতি�বাাচক উদাাহরণ শে�য়াার করুুন: চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� ভাালভাাবে� জীীবনযাাপন করছে�ন 
এমন মানুষের কথা বলুন। স্কিজো�োফ্রেনিয়ার ক্ষেত্রে চিকিৎসা ও সাহায্্য নেওয়ার 
বিষয়টিকে স্বাভাবিক করুন।

	♦ বি�ষয়টি নি�য়ে� খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাা করুুন এবংং আপনাার সমর্থথন প্রদর্শশন করুুন: এই 
অবস্থা লুকিয়ে রাখবেন না। খো�োলামেলা আলো�োচনা ভয় ও লজ্জা কমাতে সাহায্্য করে।

	♦ সব কাাজ একাাধি�ক মাানুুষে�র মধ্যে�ে ভাাগ করে� নি�ন, যাাতে� নি�জে�র ব্যযক্তি�গত কাাজে�র জন্যয 
সময় পাওয়া যায়।

	♦ মাানসি�ক চাাপ কমাানো�োর জন্যয স্বাাস্থ্যযকর উপাায় (ধ্যাা�ন, যো�োগব্যাা�য়াাম, হঁাঁ�টাা ) অনুুসরণ করুুন।
	♦ অন্যযদে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন, যো�োগাাযো�োগ রাাখুুন এবংং নি�জে�র অনুুভূূ তি� ভাাগ করে� নি�ন।
	♦ সহাায়তাা সংংক্রাান্ত তথ্যয হাাতে�র কাাছে� রাাখুুন।

যত্নদাতার জন্্য নিজ-যত্নের পরামর্্শ13

কলঙ্কের মো�োকাবিলা করা: এটি কাটিয়ে ওঠার জন্্য কার্্যকর 
পদক্ষেপ17

	♦ তাাদে�র নি�জে�র যত্ন নি�তে� উৎসাাহি�ত করুুন, কাারণ এতে� তাাদে�র মাানসি�ক চাাপ, 
মন খারাপ ও ক্লান্তি কমতে পারে।

	♦ তাাদে�র সুুষম খাাবাার খাাওয়াা, শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকাা এবংং স্বাাস্থ্যযকর 
ঘু মের অভ্্যযাসের মত স্বাস্থথ্যকর অভ্্যযাস গড়ে তু লতে সাহায্্য করুন।

	♦ ডাাক্তাারে�র পরাামর্শশ অনুুযাায়ীী নি�য়মি�ত ও সঠিকভাাবে� ওষুু ধ গ্রহণ করতে� 
তাদের নির্্দদে শ দিন এবং নিশ্চিত করুন যেন তারা নিজে থেকে ওষু ধ বন্ধ না 
করেন।

	♦ তাাদে�র ধূূ মপাান ত্যাা�গ এবংং মদ/ মাাদক এড়ি�য়ে� চলাার উৎসাাহ দি�ন।

জীবনযাত্রায় পরিবর্্তনে  সহায়তা করুন15,16



14

ওষু ধের সময়সূ চি

রো�োগীর নাম:______________      ডাক্তারের নাম: ____________

ওষু ধের নাম ও ডো�োজ সো�োম মঙ্গল বু ধ বৃহস্পতি শুক্র শনি রবি

1. ________

সকাল ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

দু পুর ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

সন্ধ্যা ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

রাত্রি ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. ________

সকাল ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

দু পুর ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

সন্ধ্যা ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

রাত্রি ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. ________

সকাল ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

দু পুর ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

সন্ধ্যা ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

রাত্রি ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. ________

সকাল ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

দু পুর ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

সন্ধ্যা ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

রাত্রি ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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